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Giờ sinh
hoạt Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

Đón Trẻ
- Cô nhắc nhở trẻ cất đồ dùng đúng nơi.
- Trò chuyện - xem tranh về cảnh đẹp thủ đô.
- Chơi theo ý thích, nhắc trẻ rửa tay trước khi ăn sáng.

Thể Dục
Sáng Hô hấp-Tay-Bụng-Chân

Hoạt động
học

Trò chuyện về
thủ đô Hà Nội
(MT 126)

Vẽ cảnh miền
núi

Sự tích Hồ
Gươm
(MT 99)

Làm quen chữ
cái g, y
(MT 107)

Yêu Hà Nội
(MT 136)

Hoạt động
ngoài trời

- Đọc thơ: Hoa
quanh lăng Bác 
TC: Thả đĩa ba
ba
- Chơi tự do

- Vẽ cảnh quê
hương.
TC:Kéo co
Chơi tự do

- Quan sát các
loại hoa, cây
xanh trong sân
trường
-Trò chơi: thổi
bong bóng
- Chơi tự do.
(MT 61)

Quan sát thời
tiết, nhặt rác sân
trường.
TC: Nhảy lò cò
- Chơi tự do.

- Hát các bài hát
về chủ đề
- TC: Mèo đuổi
chuột.
- Chơi tự do.

Hoạt động
góc

Góc học tập: sắp xếp theo quy tắc, tìm chữ
(MT 77)
Góc nghệ thuật: Vẽ, xé dán, cắt dán tranh và hát các bài hát về chủ đề
Góc phân vai: cửa hàng bách hóa, gia đình
Góc thiên nhiên: gieo trồng, chăm sóc cây xanh, hoa
(MT 66)
Góc xây dựng: xây Hồ Gươm
(MT 81)

Ăn, ngủ, vệ
sinh

- Biết rửa tay trước khi ăn, không nói chuyện trong giờ ăn, biết đánh răng sau khi ăn xong.
- Giờ ăn cô giới thiệu món ăn, giá trị dinh dưỡng đối với cơ thể.
- Trẻ biết mời cô và bạn cùng ăn.
- Trẻ ngủ đúng giờ.
- Trẻ ngủ ngon giấc, không nói chuyện đùa nghịch trong  giờ ngủ.

Hoạt động
chiều

Vẽ cảnh miền
núi
(MT 141)

Thơ: “Hạt gạo
làng ta”

Hát “Ánh trăng
hòa bình”
(MT 136)

Thực hiện học
phẩm: Làm quen
chữ cái
(MT 108)

Văn nghệ cuối
tuần

Trả Trẻ
Nêu gương- cắm cờ
Nhắc nhỡ trẻ giữ gìn vệ sinh khi ở nhà
Trẻ chuẩn bị đồ dùng và chào cô ra về
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